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Local du Puy d’Orléans, 1 bis avenue du général Weygand 

60200 Compiègne 

 : 03.44.86.87.54 (permanences) 

http://ricochets.des.savoirs.chez.tiscali.fr/ 

 

Permanences : 
Tous les mardis et vendredis 

I.P.N.S.                                   vendredis de 14 h à 20 h 

LE BLA-BLA 

R i c o c h e t s d e s  s a v o i r s 
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« Heureux l'élève qui comme la rivière arrive à suivre son cours 

sans sortir de son écoute » ... 
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Pot d’accueil 
 

Apéritif 

Le vendredi 22 septembre 

de 17 h 30 à 20 h 

au local des permanences 
 

Centre social du Puy d’Orléans,  

1 bis avenue du général Weygand  60200 Compiègne 

 
Le serviettage 
C’est l’art de coller des 

serviettes sur différents 

supports tels que bois, zinc, 

tissu, carton, ...  

C’est une technique facile de 

décoration ou de  

« relooking »,  qui redonne 

vie à des objets anciens ou 

usagés. 

 

Potager de Jeanne 

J’ai planté des fleurs dans 

mon potager.  

Adieu les légumes ... 

Plus rien à manger ! 

Les roses partout pourront 

y danser. 

Mes petits enfants 

pourront y  jouer  

Bravo mon potager ! 

 

Mouvement national 
Le mouvement national des 

réseaux d’échanges 

réciproques de savoirs a le 

plaisir de vous annoncer qu’il 

est nommé lauréat des : 

« prix de l’agenda 21 – 

solidaires pour notre futur », 

catégorie « association », 

attribué en juin 2006 par le 

conseil général de l’Essonne. 

Rens. : 01.60.79.10.11 ou 

http://www.mirers.org 

MIRERS,  

BP 56, 91002 Évry Cedex 

 

 

Nouvelles des réseaux 

Réseau de Beauvais 
Tous les 1

er
 vendredi du mois, 

les Rendez-Vous de  

« Là-bas si j’y suis »  

consacré à l’actualité. 

L'Écume du Jour 

5, Rue du Fbg St Jacques 

60000 Beauvais 

Tél.: 03 44 02 07 37 

courriel: 

ecumedujour60@yahoo.fr 

 

Le réseau de Creil change 

d’adresse :  

Maison creilloise des 

associations,  

11 rue des Hirondelles  

60100 Creil 

Permanence le mardi 

de 14 h à 16 h 30 

Tél. :  06.78.33.87.16 

 ou 03.44.73.58.75 

Dates à retenir : 
 

Fête de quartier 

Au Clos des Roses avec 

animations et jeux le : 

    samedi 7 octobre à 14 h 

  

Atelier « collage de serviettes » 

Les membres de l'association 

sont invités par Kathy à une 

réunion d’informations le : 

vendredi 29 septembre à 17 h 30 

 

Atelier d’écriture 

Nathalie propose une réunion 

d’informations pour ceux qui 

sont intéressés par un atelier 

d’écriture sur le thème de la 

poésie le : 

vendredi 29 septembre à 19 h  

 

Atelier littéraire 

Tous les premiers vendredis du 

mois, un atelier littéraire a lieu  

au local  de 18 h 15  à 19 h 15 

 

Réunion de CA 2006 

La prochaine date de CA est 

fixée le : 

 vendredi 15 décembre à 17 h 30 

 

AG 2007 

L’assemblée générale 2007 est 

prévue le : 

 samedi 17 mars à 18 h 
à l’abbaye de Royallieu de 

Compiègne. 

 

 

 

 
Repas de fin d’année 

 

Le vendredi 8 décembre 

à 19 h 30 

partage de plats apportés par chacun 
 

Merci d’indiquer à Patricia si vous amenez du salé ou sucré. 

 : 03.44.86.87.54 aux heures des permanences 

La bougie, à la fin de sa vie, éclaire autant qu’au 

début.                      Docteur Guillet 

http://www.mirers.org/
mailto:ecumedujour60@yahoo.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après avoir rappelé l’itinéraire de l’ancien secrétaire d’État, fondateur du SAMU social, ancien 
médecin au centre de détention de Fleury-Mérogis et à « la Maison de Nanterre », nous avons retenu 
quelques idées pertinentes. 

Les exclus sont enfermés dehors dans une dimension où il n’y a ni passé ni avenir. C’est comme s’ils 
avaient perdu les clés du temps, de l’espace, de l’altérité ; leurs rapports à soi et au monde sont 
détériorés. 

Il donne la définition suivante : « La santé c’est le territoire de l’inquiétude, de l’ajustement 
permanent, des équilibres, des épreuves à surmonter, de la capacité à faire des deuils et de survivre 
aux pertes. » 

Il insiste sur la nécessité de concilier dans le soin la technique et le relationnel. 
Il rappelle que les exclus ont besoin de trouver du travail mais aussi l’altérité, c’est-à-dire l’échange 

avec les autres et le sens de leur existence, c’est-à-dire la subjectivité, la créativité, la spiritualité. 
Le salon littéraire est ouvert à tous et à toutes. Il a lieu au local le premier vendredi de chaque 

mois de 18 h à 19 h. Un livre ou un film présenté par la personne qui le souhaite est suivi d’un débat. 
Robert   

Atelier littéraire - Livre « L’exclusion peut-elle être vaincue ? » de Xavier Emmanuel  

Je n’ai jamais eu que l’âge du coeur.                                       

Ninon de Lenclos                                                                                                                           

 

1. Quelle figure poursuit logiquement la série ? 

 

 

 

 

 

 

2. Lors d'un match de football, un joueur d'exception marque 3 

buts, ne commet aucune faute, ne reçoit pas de carton et ne se 

blesse pas. Cependant, avant la fin de la rencontre, l'entraineur 

le remplace par un autre joueur, puis, le lendemain, le pauvre 

joueur est viré du club.  

Pourquoi ? 
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KAS TET ! 

Expérience informatique  

J’ai proposé mon savoir en informatique à plusieurs personnes qui souhaitaient apprendre, 
lors de la médiation collective du 6 janvier 2006. Mais malheureusement, j’ai présumé de mes 
forces ; j’ai pris 6 personnes d’un coup. Au fur et à mesure que les séances se déroulaient, je 
m’apercevais que je ne pouvais pas continuer. De plus, ils n’étaient pas tous du même niveau. 
Donc, quand vous offrez quelque chose, quelque offre que ce soit, ne vous précipitez pas et 
dosez bien vos efforts. Répartissez-vous sur vos temps libres et sur le temps. Peu importe le 
temps ; le principal est d’arriver au bout de son objectif. 

Céline 

 



 

 
 

 

 

 

Ingrédients pour 6 personnes 

1,5 kg de semoule de blé très fine « Renard » 

(dans un magasin turc) 

20 g de levure de boulanger 

200 g de farine de blé 

un peu de sel 

1 l d’eau 

 

Préparation 

Verser un litre d’eau tiède dans un récipient. 

Pétrir longuement. 

Prendre un linge sec et le saupoudrer de semoule. 

Faire des boules de pains et puis les aplatir (1 cm). 

Couvrir avec un linge sec et une couverture. 

Laisser monter les pains. 

 

 

 

Témoignage de Bernadette 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recette de cuisine proposée par Fatima : 

Pain marocain 

Un vieux pommier ne donne pas de vieilles pommes.                      

Félix Leclerc 

Les « Ricochets des savoirs » est un système associatif qui conjugue réseau, échanges, savoirs et 
participants de générations différentes. C’est dans la mouvance des initiatives de Claire Héber-Suffrin, dans les 
années 1970 qui partait du principe : «  tout le monde sait quelque chose ; tout ce que l’on sait peut être 
transmis à d’autres. » 

C’est une école de citoyenneté, dans la société pluriethnique, diverse dans ses composantes idéologiques. 
Qu’on soit riche ou pauvre, au passé tumultueux ou compliqué, jeune ou vieux, en bonne ou en mauvaise santé, 
homme, femme ou enfant, chacun peut s’impliquer, donner et recevoir à son niveau, toujours dans un sens 
promotionnel c’est-à-dire dans le sens d’élévation et de dignité plus grande. 

Que ce soient des balades en forêt, des échanges littéraires, fabrications culinaires, ateliers d’écriture, 
aquarelles, pâte à sel, jeux de société, maquillage, sorties champignons, soutien scolaire, couture d’un ourlet, 
pose de papier peint, étude de problèmes médicaux, sociaux ou un moment passé au local, c’est toujours un 
partage, un échange de savoir qui peut être réciproque ou en ricochet avec d’autres personnes. 

C’est étonnant, on n’y trouve pas forcément ce qu’on cherche mais on y trouve quelque chose qu’on ne savait 
pas qu’on pouvait donner, recevoir ou échanger. 

Grâce à la multitude des propositions des un(e)s et des autres, à l’accueil de la médiatrice, à la générosité des 
fondateurs, des membres organisateurs, à la diversité des participants, l’association ne peut que s’ouvrir pour 
d’autres participants, d’autres associations, d’autres échanges de savoirs, toutes générations confondues. 

 


